
Тамбуканская грязь – натуральное природное средство, обладающее антисептическими 
свойствами, стимулирует микроциркуляцию крови в клетках, усиливает процессы регенерации 
и заживление тканей, улучшает обменные процессы в организме. Добывают её из одно-
именного озера, расположенного недалеко от города Пятигорска. Возраст этого уникального 
озера насчитывает несколько тысячелетий. Тамбуканская грязь имеет такую исцеляющую силу, 
потому что она содержит массу биологических веществ, проникающих через кожу во внутренние 
органы и костные ткани. Поступающие извне с грязью карбоновые и гуминовые кислоты, 
которые в самом организме не вырабатываются, становятся донорами жизненной энергии.
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Внутривенное введение озонированного раствора позволяет добиться наиболее 
продолжительного контакта организма с озоном. Благодаря этому достигаются высокие 
результаты с применением малых доз. Внутривенное введение озонированного 
физиологического раствора замедляет все процессы старения, предотвращает появление 
возрастных морщин, улучшает память, повышает физическую выносливость и активность. 
Данная процедура имеет достаточно большой перечень показаний. К ним относятся: 
профилактика различных заболеваний, регенерация клеток и омоложение организма, 
сахарный диабет, кислородное голодание, заболевания дыхательных путей, болезни 
сердечно-сосудистой системы, воспалительные процессы мочеполовой системы, 
пониженный иммунитет, коррекция работы обмена веществ.
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Основное преимущество физиотерапии — безопасность, поскольку она помогает 
восстановиться с использованием природных физических факторов. Тепло, воздух, вибрации, 
магнитное поле, лазер, ультразвук и другие виды излучений воспринимаются благоприятно 
организмом как взрослого человека, так и детьми. Физиотерапия может сократить 
необходимость в лекарственных средствах и является прекрасным способом профилактики 
заболеваний.
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Водолечение  — применение воды или минеральных вод в виде ванн, душей в лечебных и 
профилактических целях. Данные процедуры повышают защитные и восстановительные силы 
организма, способствуют профилактике и лечению  заболеваний опорно-двигательного 
аппарата, сердечно-сосудистой и нервной систем, а также рекомендуются для коррекции 
фигуры.
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